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Datum		  Beginn	Aktivität			 	

Dienstag, 	 13.09.2011	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	15.09.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 16.09.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag,	 20.09.2011	 14:00	 Fit mit Sitzgymnastik	
Donnerstag, 	22.09.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 23.09.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 27.09.2011	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	29.09.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 30.09.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 04.10.2011	 14:00	V ortrag „Schwere Beine müssen nicht sein“
Donnerstag, 	06.10.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 07.10.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 11.10.2011	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	13.10.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 14.10.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 18.10.2011	 14:00	T anzkurs	
Donnerstag, 	20.10.2011	 15:00	T anz mit Livemusik	
Freitag, 	 21.10.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 25.10.2011	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	27.10.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 28.10.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Donnerstag, 	03.11.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 04.11.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 08.11.2011	 14:00	V ortrag „Ihr gutes Recht“	
Donnerstag, 	10.11.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 11.11.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 15.11.2011	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	17.11.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 18.11.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 22.11.2011	 14:00	 Qi Gong	
Donnerstag, 	24.11.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 25.11.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 29.11.2011	 14:00	T anzkurs	

Pensionistenklub 20., Marchfeldstraße 18/4, T: 334 93 20

PROGRAMM 2011/2012
Stand August 2011, Änderungen vorbehalten.
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Datum		  Beginn	Aktivität			 	

Donnerstag,	01.12.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 02.12.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Dienstag, 	 06.12.2011	 15:00	T anz mit Livemusik	
Dienstag, 	 13.12.2011	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	15.12.2011	 15:00	 Bowling im Klub	
Freitag, 	 16.12.2011	 14:45	K egeln im Haus Brigittenau	
Donnerstag, 	05.01.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 10.01.2012	 14:00	 Fit mit Sitzgymnastik	
Donnerstag, 	12.01.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 17.01.2012	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	19.01.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 24.01.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	26.01.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 31.01.2012	 14:00	V ortrag „Das Kreuz mit dem Kreuz“	
Donnerstag, 	02.02.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 07.02.2012	 14:00	T anzkurs	
Donnerstag, 	09.02.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 21.02.2012	 14:00	 Flexibilität-Agilität-Balance	
Donnerstag, 	23.02.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 28.02.2012	 14:00	M otogeragogik - Bewegt durchs Alter	
Donnerstag, 	01.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 06.03.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	08.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 13.03.2012	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	15.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 20.03.2012	 14:00	 Pilates	
Donnerstag, 	22.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 27.03.2012	 14:00	T anzkurs	
Donnerstag, 	29.03.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 03.04.2012	 14:00	V ortrag „Schmerz und Schmerztherapie“	
Donnerstag, 	05.04.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 10.04.2012	 14:00	 Kräftigung der Muskulatur mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 	12.04.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 17.04.2012	 15:00	T anz mit Livemusik	
Donnerstag, 	19.04.2012	 15:00	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 24.04.2012	 14:00	T anzkurs	
Donnerstag, 	26.04.2012	 15:00	 Bowling im Klub	


