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Datum		  Beginn	A ktivität			 	

Dienstag, 	 11.10.2011	 14:30	 LIMA		
Dienstag, 	 25.10.2011	 14:30	 LIMA		
Montag, 	 31.10.2011	 14:30	V ortrag 
			   „Moderne Ernährungsmärchen“	
Dienstag, 	 08.11.2011	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 10.11.2011	 14:30	 Bowling im Klub		
Dienstag, 	 15.11.2011	 14:30	 LIMA		
Dienstag, 	 22.11.2011	 14:30	 LIMA		
Freitag, 	 25.11.2011	 14:30	V ortrag 
			   „Der Darm, das vergessene Organ“	
Dienstag, 	 29.11.2011	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 01.12.2011	 14:30	 Bowling im Klub		
Mittwoch, 	 07.12.2011	 14:30	 Bowling im Klub		
Freitag, 	 09.12.2011	 14:30	V ortrag 
			   „Gutes Fett, schlechtes Fett“	
Dienstag, 	 13.12.2011	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 15.12.2011	 14:30	 Bowling im Klub		
Dienstag, 	 27.12.2011	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 29.12.2011	 14:30	 Bowling im Klub	
Dienstag, 	 03.01.2012	 14:30	 LIMA		
Dienstag, 	 10.01.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 12.01.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 17.01.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 19.01.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 24.01.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 26.01.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 31.01.2012	 14:30	 LIMA		 				

PROGRAMM 2011/2012

JÄ
NN

ER

Stand August 2011, Änderungen vorbehalten.

Pensionistenklub 5., Castelligasse 3/2, T: 0676/396 33 59



M
Ä
RZ

FE
BR

UA
R

M
AI

A
PR

IL

Datum		  Beginn	A ktivität			 	

Donnerstag, 	 02.02.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 07.02.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 09.02.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 14.02.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 16.02.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Donnerstag, 	 23.02.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 28.02.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 01.03.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 06.03.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 08.03.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 13.03.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 15.03.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 20.03.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 22.03.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 27.03.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 29.03.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 03.04.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 05.04.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 10.04.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 12.04.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 17.04.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 19.04.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 24.04.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 26.04.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Donnerstag, 	 03.05.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 08.05.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 10.05.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 15.05.2012	 14:30	 LIMA		
Dienstag, 	 22.05.2012	 14:30	 LIMA		
Donnerstag, 	 24.05.2012	 15:00	 Bewegungsmix		
Dienstag, 	 29.05.2012	 14:30	 LIMA			
Donnerstag, 	 31.05.2012	 15:00	 Bewegungsmix		 				

Pensionistenklub 5., Castelligasse 3/2, T: 0676/396 33 59

Stand August 2011, Änderungen vorbehalten.
PROGRAMM 2011/2012


